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PRENDRE SOIN DE L'HUMAI
PRENDRE SOIN DE LA TERR

Ces 2 jours sont une invitation a la découverte.

A la découverte de la permaculture, en tant que philosophie de vie; a la découverte
du voyage chamanique, en tant que moyen d'introspection personnelle et
d'interaction avec le monde vivant.

Vous serez accueilli dans un camp de roulottes au milieu d'une oasis ardéchoise.
Au cours de ces 2 jours, nous vous proposons d'amaorcer un pas vers un nouveau
récit de vie. Vous découvrirez la permaculture : son histoire, son éthique et ses
principes; et y associerez |I'approche chamanique qui vous aidera a cheminer et a
intégrer le vivant.

INFORMATIONS PRATIQUES -

Lieu : Maisonneuve 07240 Vernoux en Vivarais

« Comment passer d’une sombre plantation monoculture de douglas, a une forét-jardin
bio-diversifiée et nourriciere? Pas a pas, a tdtons parfois, nous nous frayons un sentier et
découvrons avec bonheur la multitude d’habitants qui reviennent peupler ce lieu.

En parallele, notre souhait est d'accueillir ici d’autres personnes en gites légers et
partager avec elles ce coin de nature.

Soyez les bienvenus! »

Marianne et Nicolas

Dates : 5 et 6 ao(t 2023

Horaires :

e 9h30 a 17h le samedi - accueil a partir de 9h
e 9h a 17h le dimanche



PRENDRE SOIN DE L'HUMAI
PRENDRE SOIN DE LA TERR

INFORMATIONS PRATIQUES -

Tarifs :

e 200 euros en pension complete : Inclus les repas végétariens du samedi midi,
samedi soir et dimanche midi + 1 nuitée en tente avec petit déjeuner - possibilité
d'une nuitée en roulotte ou en chambre pour 10 euros supplémentaires (nombre
de places limitées)

Possibilité d'accueil le vendredi soir en supplément.

e 175 euros en demi-pension : inclus les repas végétariens du samedi midi et
dimanche midi.

En cas de difficulté financiere, n'hésitez pas a nous contacter

Nombre de places limité a 12 participants

LES INTERVENANTES -

e Perrine MARTZ - En chemin vers la simplicité et la reconnexion au vivant.
Formée a la médiation par I'animal et certifiée en permaculture en 2017%, je
continue d'expérimenter dans mon quotidien et d'apprendre aupres des personnes
ayant un savoir-faire dans le domaine. En 2022, j'ai terminé la formation de
conseillere en permaculture et intégré le mentorat des 8 shields, modele basé sur
des principes communs aux cultures indigénes du monde entier ayant démontrées
leur capacité a vivre en harmonie avec leur environnement de maniére durable.

* par l'université des Alvéoles

e Guilhem Zamore - Amoureux du Vivant.

Depuis ma formation en sciences politiques a celle de développeur informatique j'ai
beaucoup expérimenté, arpenté. Mes rencontres avec la permaculture et le
chamanisme m’ont permis de transformer ma vie vers plus de joie, de conscience et
de résilience. Je vous accompagne aujourd’hui avec l'intention de transmettre mon
amour pour la beauté, la simplicité et la cohérence de la Vie.

LES CONTACTS PoUR INEFOS BT INSCRIPTION -

e Guilhem Zamore - mail : contact@atelier-du-vivant.com / tel : 06 20 37 38 32
e Perrine Martz - mail : unepoulesurunmurplum@gmail.com / tel : 07 68 08 84 59



