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ATELIERS du VENDREDI

Curieux de parfaire vos connaissances
en jardinage au naturel, venez participer
a nos ateliers théoriques et pratiques
les vendredis aprés-midi de 14h a 16h.

En fonction des thématiques abordées, les
animateurs et les lieux (nord-ouest de Toulouse)
sont différents afin de vous proposer des
ateliers toujours plus créatifs & pertinents !

Plus de renseignements :
lebosquetfantastique.fr

atelier-du-vivant.com

Contact : 06 20 37 38 32 - jardin-virier@mailo.com

Inscription : pour chaque atelier, des liens
helloasso dédiés en lien sur nos sites web
Tarifs : 25€/pers.

Lieux : Le Jardin des Enfants a Merville
Le Bosquet Fantastique a Lasserre Pradeére
La Ferme de la Bouzigue a Montaigut/Save

Animés par : ‘ﬁ%ﬁ IATELIER

LE B.SQUI:‘I' FANTASTIQUE
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ATELIERS du VENDREDI

par élodie des échos fertiles

par Sarah du Bosquet Fantastique
par Frédéric du Jardin des Enfants
par Sarah du Bosquet Fantastique
par Frédéric du Jardin des Enfants
par Guilhem de |'Atelier du Vivant
par Guilhem de |'Atelier du Vivant
par Guilhem et élodie

par Guilhem et élodie

par Sarah du Bosquet Fantastique
par Frédéric du Jardin des Enfants
par Guilhem de |'Atelier du Vivant
par Frédéric du Jardin des Enfants

par Sarah du Bosquet Fantastique

3 sept. 8022
30 sept. 2022
7 oct. R022
14 oct. R022
18 nov. 2022
&5 nov. 2022
09 déc. 2022
06 jan. 2023
13 jan. 2023
20 jan. 2023
27 jan. 2023
03 fév. 2023
10 fév. 2023

17 fév. 20R3

au Jardin des Enfants

au Bosquet Fantastique
au Jardin des Enfants

au Bosquet Fantastique
au Jardin des Enfants

au Jardin des Enfants

a la Ferme de la Bouzigue
au Jardin des Enfants

a la Ferme de la Bouzigue
au Bosquet Fantastique
au Jardin des Enfants

a la Ferme de la Bouzigue
au Jardin des Enfants

au Bosquet Fantastique
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ATELIERS du VENDREDI

par élodie des échos fertiles

par élodie et Frédéric

par Guilhem de |'Atelier du Vivant
par Frédéric du Jardin des Enfants
par Guilhem de I'Atelier du Vivant
par Frédéric du Jardin des Enfants
par Guilhem de |'Atelier du Vivant
par Frédéric du Jardin des Enfants
par élodie des échos fertiles

par élodie des échos fertiles

par Sarah du Bosquet Fantastique
par Guilhem et élodie

par Sarah du Bosquet Fantastique

03 mars 2023
10 mars 20R3
17 mars 2023
24 mars 2023
31 mars 20R3
07 avril 2023
14 avril 2023
21 avril 2023
05 mai 2023
12 mai 2023
{6 mai 2023
02 juin 2023

16 juin 2023

au Jardin des Enfants

au Jardin des Enfants

au Jardin des Enfants

au Jardin des Enfants

au centre ville Colomiers
au Jardin des Enfants

a la Ferme de la Bouzigue
au Jardin des Enfants

au Jardin des Enfants
Jardin Michelet - Toulouse
au Bosquet Fantastique
au Jardin des Enfants

au Bosquet Fantastique




BIODECHETS ET COMPOSTAGE

OU comment valoriser vos déchets de cuisine

et de table en un élément déterminant pour

la vie du sol de votre jardin en peine terre ou

en balconniére ? A la fin de I'aprés-midi vous
aurez une vision claire du compostage : fonction-
nement, entretien et utilisations au jardin.

animé par élodie des échos fertiles

au Jardin des Enfants

FERTILISATION NATURELLE :

ENGRAIS VERTS D'AUTOMNE

C'est quoi ? Venez découvrir qui sont les engrais
verts (moutarde, phacélie...) et leurs intéréts pour
le sol et I'écosysteme. Quels végétaux semer, a
quelle période et selon les objectifs recherchés ?
Ensemble, nous réaliserons un semis !

animé par Sarah du et au Bosquet Fantastique

A FAIRE AU JARDIN, i&:w‘:ﬁ%m
EN AUTOMNE - .

Venez découvrir toutes les activités du moment
(fin du potager d'été, préparation des planches
pour I'hiver, les plantations du mois, etc.)

Coté pratique vous mettrez les mains dans

la terre en fonction des activités a réaliser

au Jardin des Enfants !

animé par Frédéric du et au Jardin

des Enfants

TECHNIQUES POUR COMMENCER
UN POTAGER EN PERMACULTURE :
FOCUS LASAGNE

Le sol vivant est la base de toute culture
agroécologique. Venez découvrir comment
améliorer la fertilité et la structure d'un sol,
en y apportant vie et matiére organique.

Les techniques et les pratiques proposées
(...la lasagne pas a pas) vous permettront de
démarrer votre potager dans la foulée !
animé par Sarah du et au Bosquet Fantastique

DERNIERES PLANTATIONS AVANT LHIVER
C’est le moment de semer et planter féves, pois,
ail & engrais verts ! Lors de cet atelier, venez
(re)découvrir ces différentes cultures... Coté
pratique, semis de féves, pois & Cie bien sur !
animé par Frédéric du et au Jardin des Enfants

ATELIERS du VENDREDI
de 14h a16h

INTRODUCTION AUX TOILETTES SECHES
Marre d'utiliser des litres d'eau potable dans

vos toilettes ? Et vous étes restés sur l'idée des
toilettes séches de mamie au fond du jardin ?
Mais vous avez envie de changer vos pratiques
concernant ce délicat sujet, les toilettes séches
n'auront plus de secret pour vous !

Ensemble nous parlerons des matériaux a utiliser,
des espaces a définir et du compostage !

animé par Guilhem de I'Atelier du Vivant

au Jardin des Enfants

JE PREPARE MES SEMIS :
FOCUS SEMIS EN RUBAN
Venez découvrir une méthode simple et efficace
pour anticiper vos semis de petites graines !
Nous réaliserons ensemble des rubans de graines
préts a étre installés dans votre jardin.

Les enfants sont les bienvenus !

animé par Guilhem de I’Atelier du Vivant

a la Ferme écocitoyenne

de la Bouzigue

*TJardinsVivriers




6 jan. 2023

J'ORGANISE & PLANIFIE MON POTAGER

Il peut vous paraitre parfois compliqué d'élaborer
votre jardin, pas évident de vous lancer...

Nous appréhenderons ensemble les concepts qui
permettent d’organiser nos cultures : biodynamie,
calendrier de cultures, organisation du potager
dans I'espace...

animé par élodie des échos fertiles

et Guilhem de I'Atelier du Vivant

au Jardin des Enfants

DECOUVERTE DE

LA LACTOFERMENTATION

La lactofermentation est un procédé de
conservation trés ancien qui permet de préserver
les qualités nutritionnelles des aliments. La
choucroute en est un parfait exemple ! Nous
allons aborder la notion de lactofermentation

en réalisant ensemble une recette.

animé par élodie et Guilhem a

la Ferme écocitoyenne de la Bouzigue

J’ASSOCIE MES CULTURES
Pourquoi et comment choisir les bonnes
associations? Nous verrons des exemples
d’associations, les plantes compagnes a
associer au potager, en bordure ou au jardin et
aborderons la notion de rotations des cultures.
animé par Sarah du et

au Bosquet Fantastique

PREPARATION D'UNE COUCHE CHAUDE
Un atelier pour commencer les semis de début de
saison et voir les différentes techniques pour
mettre au chaud nos bébés plantes. Nous ferons
des semis de tomates et mettrons en place une
couche chaude en extérieur.

animé par Frédéric du et au Jardin des Enfants

LE SOL VIVANT

Le sol est un organisme a part entiére. Son
écosystéme est trés riche a re-découvrir ensemble !
A travers des activités pratiques nous découvri-
rons les différents types de sol, comment les
aggrader et favoriser la diversité de la Vie.
L'occasion d'aborder un vaste monde ignoré et
de vous donner I'envie d'aller plus loin dans sa
compréhension.

animé par Guilhem de I’Atelier du Vivant

a la Ferme écocitoyenne de la Bouzigue

ATELIERS du VENDREDI
de 14h a16h

JE PREPARE MES SEMIS
La fin de I'hiver est proche, c'est le moment
de lancer les premiers semis.
Nous verrons quels sont les différents travaux a
mettre en place pour commencer la saison des
plantations. C6té pratique, nous mettrons en
terreau nos petites graines préférées...

animé par Frédéric du et -

au Jardin des Enfants

17 fév. 2023

FERTILISATION NATURELLE :

ENGRAIS VERTS DE PRINTEMPS

C'est quoi ? Venez découvrir qui sont les engrais
verts (moutarde, phacélie...) et leurs intéréts pour
le sol et I'écosysteme. Quels végétaux semer, a
quelle période et selon les objectifs recherchés ?
Ensemble, nous réaliserons un semis !

animé par Sarah du et g
au Bosquet Fantastique

*TJardinsVivriers




UN JARDIN BUCOLIQUE

EN TOUTE SAISON

Envie de couleur et de joie en toute saison ?
En s’inspirant du land art, venez bricoler
des décorations pour égayer votre jardin.
animé par élodie des échos fertiles

au Jardin des Enfants

LE DESHERBAGE CONSCIENT
Mauvaises herbes ? Adventices ? Spontanées ?
Un jardin doit il &étre propre et bien peigné ?
Le désherbage peut étre nécessaire au jardin
mais faut il forcément faire table rase ?

Venez découvrir les techniques du désherbage.
animé par élodie des échos fertiles

et Frédéric du et au Jardin des Enfants

ANTICIPER LA GESTION
DE L'EAU AU JARDIN
Soleil bralant - vent asséchant - chaleur
écrasante... Comment anticiper les probléma-
tiques liées a I'eau dans notre jardin ? Nous
découvrirons ensemble les techniques nous

permettant de cultiver notre jardin pendant |'été.

animé par Guilhem de I'Atelier du Vivant
au Jardin des Enfants

JE PLANTE DES POMMES DE TERRE

ET SEME DES CAROTTES

Venez découvrir les différentes techniques

pour mettre en place des plantations de pommes
de terre et de carottes. Aprés la théorie, nous
seémerons ensemble des carottes et planterons
un rang de pommes de terre.

animé par Frédéric du et au Jardin

des Enfants

DECOUVERTE DE 5 PLANTES
SAUVAGES COMESTIBLES

Entre béton et bitume se cachent de vrais trésors.

Venez découvrir les plantes sauvages comestibles
des centre villes, vous saurez les reconnattre et
les utiliser.

animé par Guilhem de I'Atelier du Vivant

au centre ville de Colomiers

ATELIERS du VENDREDI
de 14h a16h

7 avril 2023

JE SOIGNE LES PLANTES PAR LES PLANTES
Un atelier pour approfondir le théme du “jardin
écosystéme”, les relations entre les plantes et

le sol, ainsi qu’entre plantes compagnes.

Vous découvrirez : les plantes “utiles” au jardin,
comment prendre soin des plantations pour éviter
les maladies ou les attaques en soutenant le
systéme de défense des plantes gréce : a un sol
vivant, des préparations préventives ou curatives
et a une belle diversité de plantes au jardin.

Cété pratique : nous réaliserons ensemble

un extrait fermenté, probablement d’ortie.

animé par Frédéric du et au Jardin

des Enfants

14 avril 2023

GESTION DE LEAU et fabrication oyas
L'eau est au centre de tout projet agro-
écologique. Vous apprendrez comment gérer
cette ressource vitale a travers des bases théo-
riques et des ateliers pratiques - notamment
avec la création d’'oya “maison”.

animé par Guilhem de I’Atelier du Vivant

a la Ferme écocitoyenne de la Bouzigue

GESTION DES DECHETS VERTS :

une alternative a la déchetterie

Venez découvrir quels sont tous ces “déchets
verts” que vous pouvez valoriser et surtout
comment !ll De quoi s'économiser de nombreux
trajets en déchéterie ! Et surtout créer un cycle
vertueux dans son jardin en ne privant plus le
sol des éléments organiques et des minéraux
dont vos cultures se nourrissent.

animé par Frédéric du et au Jardin

des Enfants

*TJardinsVivriers




TOUT EST BON DANS LE TROGNON !
(atelier anti gaspi)

Fier de vos récoltes, venez découvrir comment
les valoriser de A a Z (ou presque !). Fanes de
carottes, noyaux de cerises, gousses de féves...
la liste est longue pour sublimer les productions
de vos jardins.

animé par élodie des échos fertiles

au Jardin des Enfants

LE COMPOST - :
. - ol

(focus surunsitede oo

compostage collectif)

Sur un site de compostage collectif venez

découvrir comment réduire la taille de vos

poubelles ménagéres en revalorisant vos

déchets de table et de cuisine.

animé par élodie des échos fertiles

au Jardin Michelet a Toulouse

26 mai 2023 e

JE PREPARE MES TISANES

(cueillette, séchage, conservation

Quand et comment cueillir les plantes pour

vos tisanes ?

Quelles plantes sont intéressantes a introduire
dans son jardin vivrier pour fabriquer ses tisanes
“maison” ou quelles plantes peuvent étre
glanées dans la nature?

Comment les faire sécher et les conserver ?

Et bien sur comment préparer sa tisane ?

Nous ferons ensemble des cueillettes et des
préparations (tisanes de feuilles fraiches,

seches et autres petites surprises :)

animé par Sarah du et au Bosquet Fantastique

ATELIERS du VENDREDI
de 14h a16h

2 juin 2023

LES SENS AU JARDIN

(observation et attention)

Et non, nous n’avons pas que des yeux et un
cerveau !!! Venez découvrir comment utiliser vos
autres sens au jardin en retrouvant votre dme
d'enfant ! D'ailleurs ceux-ci sont les bienvenus.
animé par élodie des échos fertiles

et Guilhem de I'Atelier du Vivant

au Jardin des Enfants

JE CUISINE AU FOUR SOLAIRE

& A LA MARMITE NORVEGIENNE
Cuisiner au four solaire c’est magique !

On y met ses pommes de terre... quelques
temps avant de manger et quelques rayons
de soleil plus tard, c'est prét !

La marmite norvégienne, elle, est un procédé
de cuisson ancien remis aux gouts du jour par
son coté simple et écologique.

Au cours de cet atelier nous allons aborder
comment les fabriquer et voir comment les
utiliser au quotidien pour cuisiner ou
transformer les récoltes du jardin !

animé par Sarah du et au Bosquet Fantastique

*TJardinsVivriers




